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Дата: 05.03.2025г.
Сезон: весенний период 
Неделя: вторая
День: 10 день примерного меню

Наименование 
приема пищи

Наименование блюда Масс
порций

Калорийность

•

Картофель отварной 150 173,7
Фрикадельки из говядины 90 172
Компот из смеси сухофруктов 200 81
Хлеб пшеничный 45 105,5

Хлеб ржаной 25 42,7

Итого 510 574,9

Ответственный по питанию сс/^  /Багрова Г.Х./


