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Зфзцпышинская ООШ 

Шуматова З.С.гщ/к * " ■

Ежедневное меню для обучающихся

\®8йл ОСШ

Дата: 07.03.2025г.
Сезон: осенний период 
Неделя: первая ^
День: 2 день примерного меню

Наименование 
приема пищи

Наименование блюда Масс
порций

> Калорийность

ЗАВТРАК Свекла отварная дольками 60 25,2
Курица тушеная с морковью 100 126,4

Картофель отварной в молоке 150 173,7
Какао с молоком 200 100,4
Хлеб пшеничный 25 58,6

Хлеб ржаной 15 25,6

Итого 550 509,9

Ответственный по питанию /Багрова Г.Х./

Ответственный по питанию С с /  /Багрова Г.Х./


