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Наименование 
приема пищи

Наименование блюда Масса
порции

Калорийность

ЗАВТРАК Каша молочная 

овсяная

200 272,8

•
Чай с молоком и сахаром 200 50,9

Хлеб пшеничный 45 105,5

Хлеб ржаной 25 42,7

Сыр порциями 20 71,7

Мандарин 140 49

Итого 630 592,6

Ответственный по питанию /Багрова Г.Х./


