Ne

peuentyp
bl

54-9k

54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-25m
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-4r
54-16m
54-5coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-25.1K
54-23rH
Mpom.
Mpom.

YTBepxaato Ounpektop MOBY KambiwmnHckaa OOLL

DecatuaHeBHOe meHI0 gna obyyarowmxca 12-16 ner
Bo3pacTHaa Kateropua: ot 12 ao 16 ner
XapaKrepuctuka nurtarowmxca: bes ocobeHHocTei
CpoK peitcteua meHto: 01.09.2023 - 31.05.2024

Ha3saHue 6at0aa Macca benku

r r
NMoHepenbHUK, 1 Hepena
3asTpak
Kala BA3Kaa Mmos104HaA oBcAHaA 200 8,6
Yalt c MONOKOM M caxapom 200 1,6
MaHaapuH 140 1,1
Xneb nweHnYHbIN 30 3,4
Xneb prkaHol 30 1,7
Utoro 3a 3asTpak 600 21
Utoro 3a pgeHb 600 21
BTtopHuK, 1 Hepena
3aBsTpak
KapTtodenb oTBapHO B MO/IOKE 200 4,5
Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 120 14,1
Kakao ¢ monoKom 200 4,7
Xneb nieHnYHbIN 30 1,9
Xneb prkaHol 30 1
Utoro 3a 3asTpak 580 27,1
Utoro 3a aeHb 580 27,1
Cpepa, 1 Hepens
3aBsTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 200 8,2
TedTenun us ropaanHbl C pUCOM 120 13
CoyC MO/I0YHbIM HaTypanbHbIM 20 0,7
Yali C IMMOHOM 1 Caxapom 200 0,2
Xneb nweHnYHbIN 30 3,4
Xneb prkaHoi 30 1,7
WUroro 3a 3aBTpak 600 27,7
Utoro 3a pgeHb 600 27,7
YeTBepr, 1 Hepena
3aBsTpakKk
Kawa Xnakasa monovHas pncosas 200 5,3
KodenHbI HanMToK C MOJIOKOM 200 3,9
A6noko 100 0,5
Xneb niweHnYHbIN 30 3,4

LlymaTtoBa 3usga
CepkanueBHa

5 noaTteepxaaro

7/

XKupbl

r

11,3
1,1
0,3
0,4
0,3

19,3

19,3

5,5
5,8
3,5
0,2
0,2
15,3
15,3

6,3
13,2
1,5
0,1
0,4
0,3
21,9
21,9

5,4
2,9
0,5
0,4

3TOT JOKYMEHT
cBoen

yaocToBepstoLen
noanncbro
dHepreTny
ecKasa
Yrnesoabl LLEHHOCTb
r KKan
34,3 272,8
8,6 50,9
10,5 49
22,1 105,5
8,4 42,7
83,9 592,6
83,9 592,6
26,5 173,7
4,4 126,4
12,5 100,4
12,3 58,6
5 25,6
65,9 509,9
65,9 509,9
35,9 233,7
7,3 199,7
1,9 23,8
6,6 27,9
22,1 105,5
8,4 42,7
83,7 641,8
83,7 641,8
28,7 184,5
11,2 86
11,8 53,3
22,1 105,5



Mpom.

54-1r
54-11p
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-6k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-2r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-20k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23

Xneb pxaHol
WUroro 3a 3aBTpak
Utoro 3a geHb

MatHuuya, 1 Hepena

3asTpakKk

MakKapoHbl oTBapHble

Pbiba TyweHasa B TomaTe ¢ oBowamu (n
Yait c MONOKOM M caxapom

Xneb nweHUYHbIM

Xneb prkaHol

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a pgeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepensa
3asTpak

Kawa BA3Kasa MOI04YHAA NweHHanA
Kakao ¢ mosnokom

Xneb niweHnYHbIN

Xneb prkaHoi

MaHpapuH

Utoro 3a 3asTpak

Utoro 3a aeHb

BTopHuUK, 2 Hepensa

3aBTpak

MaKapoHbI OTBapHbIE C OBOLLLAMM
Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO
Yali C IMMOHOM 1 Caxapom

Xneb nieHnYHbIN

Xneb prkaHol

Utoro 3a 3asTpak

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepens

3aBTpak

Kawa »kngkaa monoyHas rpeyHeBsan
KodeliHbI HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbIM

Xneb pxkaHoi

A6noko

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 Hepena
3asTpakKk
OrypeL, B Hape3Kke

30
560
560

200
120
200

30

30
580
580

200
200

30

30
140
600
600

200
120
200

30

30
580
580

200
200

30

30
120
580
580

60

1,7
18,3
18,3

5,3
13,9
1,6
3,4
1,7
26,4
26,4

8,3
4,7
3,4
1,7
1,1
23,8
23,8

4,7
14,1
0,2
3,4
1,7
24,8
24,8

7,1
3,9
3,4
1,7
0,5
20,1
20,1

0,5

0,3
13,9
13,9

4,9
7,4
1,1
0,4
0,3
14,2
14,2

10,1
3,5
0,4
0,3
0,3

20,5

20,5

6,2
5,8
0,1
0,4
0,3
12,9
12,9

5,8
2,9
0,4
0,3
0,5
14,3
14,3

0,1

8,4
82,2
82,2

32,8
6,3
8,6

22,1
8,4

79,7

79,7

37,6
12,5
22,1

8,4
10,5
91,1
91,1

26,5
4,4
6,6

22,1
8,4

70,3

70,3

26,7
11,2
22,1

8,4
11,8
80,2
80,2

1,5

42,7
525,7
525,7

196,8
147,3

50,9
105,5

42,7
551,7
551,7

274,9
100,4
105,5
42,7
49
644,2
644,2

180,7
126,4
27,9
105,5
42,7
496
496

187,3
86
105,5
42,7
53,3
528,5
528,5

8,5



54-12m
54-4rn
Mpom.
Mpom.

54-10r
54-29m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Mnos ¢ Kypuuen

Yali ¢ MONOKOM M Caxapom
Xneb nieHnYHbIN

Xneb prkaHol

Utoro 3a 3asTpak

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 2 Hepens

3aBsTpak

KapTodenb oTBapHOM B MO/IOKe
dpuKagenbku U3 roBaanHbl
Komnot n3 cmecu cyxoppyKkTos
Xneb pxkaHoi

Xneb nweHUYHbIM

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a pgeHb

CpepgHue noKasaTtenu 3a 3aBTpaK
CpepgHue noKkasaTtenu 3a Nnepuos,

220
200
40
30
550
550

200
120
200

30

30
580
580

Macca

r
581
581

27,2
1,6
3,4
1,7

34,4

34,4

4,5
12,3
0,5
1,7
3,4
22,4
22,4

benku

r
24,6
24,6

8,1
11
0,4
0,3
10
10

5,5
10,9

0,3

0,4
17,1
17,1

Kupbi
r
15,94
15,9

33,2
8,6
22,1
8,4
73,8
73,8

26,5

6,1
19,8

8,4
22,1
82,9
82,9

Yrnesoapbl
r

79,37

79,4

314,6
50,9
105,5
42,7
522,2
522,2

173,7
172
81
42,7
105,5
574,9
574,9

dHepreTny
ecKas
L,eHHOCTb
KKan
558,75
558,8
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